
Name

Monat

Messung             Vaginal

            Anal

            Oral

Blutung Menge/Wechsel innerhalb von 24h 37,7

 + < 1 Menstasse L, 2 Tampon XL, 2 Binde LX 37,6

 + + 1-2 Menstasse L, 2-4 Tampon XL, 2-4 Binde XL 37,5

 + + + > 2 Menstasse L, 4 Tampon XL, 4 Binde XL 37,4

37,3

Muttermund 37,2

Lage: H = hoch   /   T = tief 37,1

Festigkeit: F = fest   /   W = weich 37,0

36,9

Schleimstruktur 36,8

K =  klebrig, flockig, wenig Schleim 36,7

S = spinnbar, druchsichtig, flüssig 36,6

O = ohne Schleim 36,5

36,4

Libido 0 = Unlust / Annäherung Partner störend 36,3

1 = normales / übliches Lustempfinden 36,2

2 = gesteigertes Lustempfinden 36,1

36,0
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Temperatur- & Schleimstrukturkurve


